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W zwigzku z podjetg przez Prezydenta Miasta decyzjg o przeprowadzeniu konsultacji
spotecznych w zakresie mozliwosci wprowadzenia ograniczenia nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Gminy Miasto Pruszkoéw z wylgczeniem lokali gastronomicznych,
zwracam si¢ z prosbg o przygotowanie analizy ekonomiczno-spotecznej opinii $rodowisk
dzialajacych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom.

Pruszkowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Socjus™ ponizej przedstawia swoje
stanowisko w sprawie powodéw wprowadzenia ograniczen nocnej sprzedazy alkoholu.

1. Poprawa bezpieczenstwa publicznego

e Nocna dostgpnos¢ alkoholu sprzyja incydentom agresji, zaklocaniu ciszy nocnej,
aktom wandalizmu oraz wykroczeniom w przestrzeni publiczne;j.

e W gminach, ktore wprowadzity ograniczenia, odnotowano spadek liczby interwencji
policji i strazy miejskiej miedzy 22:00 a 6:00.

» Mniejsze obcigzenie stuzb porzadkowych oznacza wieksze bezpieczenstwo
mieszkancow.

2. ReduKkcja szkdd zdrowotnych i obcigzenia stuzby zdrowia

 Ograniczenie nocnej sprzedazy zmniejsza liczbe naglych przyje¢ na SOR i interwencji
ratownictwa medycznego zwigzanych z jednorazowym, intensywnym upijaniem sie.

 Mniej os6b trafia do szpitali w wyniku bojek, upadkdéw, zatrucia alkoholem czy
urazow.
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3. Zmniejszenie ucigzliwosci dla mieszkancow

o Skargi na halas, libacje pod sklepami, zasmiecanie, zaczepki czy niszczenie mienia sg
najczesciej generowane przez osoby kupujace alkohol p6zng noca.

» Ograniczenie sprzedazy sprzyja poprawie jakosci zycia mieszkancow szczegdlnie w
okolicy sklepow catodobowych.

4. Zmniejszenie impulsywnych, ryzykownych zachowan

» Duza dostgpnos¢ alkoholu ,,0d reki” w nocy zwigksza liczbe zakupéw impulsywnych
oraz picie w niekontrolowanych warunkach.

o Ograniczenia w dostgpie poprawiaja zachowania konsumenckie poprzez
wprowadzenie ,,naturalnej przerwy” od dalszego spozywania alkoholu.

5. Zmniejszenie dostepnosci alkoholu dla nieletnich

o Badania pokazuja, ze znaczna cze$¢ alkoholu trafiajacego do mlodziezy pochodzi ze
sklepéw nocnych i stacji paliw, zwlaszcza w weekendy.
o Ograniczenie sprzedazy w tych godzinach utrudnia mlodziezy dostep do alkoholu.

6. Ochrona pracownikéw sklepow przed agresja nocnych klientow

» Interwencje wobec nietrzezwych osob, agresja stowna i fizyczna, proby kradziezy
czesciej wystepujg w godzinach nocnych.,

o Ograniczenie sprzedazy zmniejsza ryzyko incydentow i poprawia bezpieczenstwo
personelu.

7. Doswiadczenia innych miast — potwierdzony efekt

e W wielu gminach miejskich w Polsce wprowadzenie ograniczen nocnych skutkowato:
o spadkiem interwencji policji i strazy,
o mniejsza liczbg skarg mieszkancow,
o poprawg porzadku publicznego w okolicy sklepow catodobowych.

» Efekty byly widoczne juz po kilku miesigcach obowigzywania regulacji.
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8. Ograniczenie kosztéw ponoszonych przez gmine

» Mniej interwencji, mniej sprzatania, mniej uszkodzen infrastruktury.
* W dluzszym okresie ograniczenia sg tansze dla miasta niz rosngce naklady na stuzby
porzadkowe 1 opieke medyczna.

9.Zgodnos¢ z krajowymi i miedzynarodowymi zaleceniami

» WHO, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz eksperci zdrowia
publicznego zaliczaja ograniczenie fizycznej dostepnosci alkoholu do trzech
najskuteczniejszych strategii redukcji szkod alkoholowych.

» Ograniczenia godzinowe sg narzedziem uznanym, przetestowanym i zgodnym z
zasadami polityki publiczne;j.

10. Brak negatywnego wplywu na gastronomie

o Ograniczenia dotyczg handlu detalicznego, nie gastronomii — miejsca, gdzie spozycie
jest bardziej kontrolowane (monitoring, obstuga, regulamin).

e Zmniejsza to ryzyko naduzy¢ i incydentow wynikajacych z ,,dolewania™ alkoholu
kupionego w sklepie i spozywanego p6zniej w okolicy lokali.

11. Wzmacnianie dzialan profilaktycznych i sygnal edukacyjny

» Samorzady stosujace takie regulacje wysylajg jasny komunikat, ze bezpieczenstwo i
dobro mieszkancow sa priorytetem.

o Ograniczenie nie jest ,,zakazem picia”, a rozsadnym elementem lokalnej polityki
zdrowotnej.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia wspierana jest

przez Prezydenta Miasta Pruszkowa



Pruszkowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Socjus”
KRS 0000042129 NIP 534-20-19-100 REGON 013237723
tel. 501 444 136 e-mail: socjus@op.pl; biuro@socjus.pl www.socjus.pl

Majgc na uwadze powyzsi powody przedstawiamy réwniez kilka informacji na temat
zmian jakie nastapily w innych miastach Polski, ktére wprowadzily takie
ograniczenia.

1. Redukcja interwencji policyjnych i poprawa porzadku nocnego

o W Krakowie, po wprowadzeniu zakazu nocnej sprzedazy alkoholu (sklepy, od
poinocy do 5:30), interwencje policji spadty o niemal 47 % w ciggu
pierwszych szeéciu miesigcy obowigzywania zakazu w poréwnaniu z
analogicznym okresem rok wczesnie;j.

o Jednoczesnie straz miejska (municypalna) odnotowata duzy spadek interwencji
— wedtug danych Krakowa. Dzigki mniejszej liczbie interwencji nocnych,
mozliwe jest zwigkszenie bezpieczenstwa mieszkancow i odcigzenie stuzb
porzadkowych.

2. Wsparcie dla zdrowia publicznego i ograniczenie szkéd alkoholowych

o Zakaz nocnej sprzedazy moze ograniczaé tzw. picie okazjonalne noca (,,binge
drinking”), co zmniejsza ryzyko zatrucia, urazéw, b6jek lub innych zdarzen
zwiazanych z intensywnym spozyciem alkoholu.

o Cho¢ dane medyczne dotyczace catkowitego wplywu na SOR-y sg réznie
interpretowane, to ograniczenia czesto wpisujg sie w strategie zdrowia
publicznego majace na celu zmniejszenie szkéd zwigzanych z alkoholem.

3. Poparcie spoleczne

o W sondazu IBRiS przeprowadzonym w Polsce ok. 68 % doroslych
zadeklarowato poparcie dla ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu (np. od
23:00 do 6:00).

o W konsultacjach miejskich (np. w Warszawie) takze duza cze$¢ mieszkancow
deklaruje, ze popiera takie ograniczenia.

o Silne poparcie spoteczne wzmacnia legitymacje takiego rozwigzania i pozwala
samorzadowi odwota¢ si¢ do glosu mieszkancow w decyzjach regulacyjnych.

4. Rola w polityce lokalnej — przyklad polskich miast

o Miasto L.6dz wprowadzilo zakaz sprzedazy alkoholu miedzy 22:00 a 6:00 w
niektorych dzielnicach (sklepy i stacje benzynowe), co ma na celu poprawe
bezpieczenstwa nocnego i zmniejszenie incydentow. Wskazuje to na rosnacy
trend w Polsce — coraz wigcej samorzgdéw decyduje sie na nocne
ograniczenia sprzedazy alkoholu w celu poprawy porzadku i jakosci zycia
mieszkancow.

o Jak podaje analiza, w latach 2018-2024 nawet okolo 180 gmin w Polsce
wprowadzilo ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu.
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5. Minimalizacja ucigzliwosci dla gastronomii i przedsigbiorcow
o W wielu regulacjach zakazy dotycza tylko sprzedazy detalicznej alkoholu w
sklepach i stacjach benzynowych, a gastronomia (restauracje, bary) pozostaje
wylgczona. Dzigki temu ograniczenie nie wplywa bezposrednio na lokale
gastronomiczne, ktére pracujg nocg i serwuja alkohol klientom na miejscu.
o lego typu rozwigzanie balansuje miedzy potrzebg kontrolowania dostepnosci
alkoholu nocg a koniecznoscia wsparcia lokalnej gospodarki.
6. Wplyw na profilaktyke i edukacj¢ zdrowotna
o Wprowadzenie zakazu nocnej sprzedazy alkoholu to sygnal, ze samorzad
traktuje problem naduzywania alkoholu powaznie. Taki krok moze by¢
elementem szerszej strategii profilaktycznej, tgczgc regulacje z kampaniami
edukacyjnymi oraz wsparciem dla 0s6b potrzebujacych pomocy w walce z
uzaleznieniem.
o Ograniczenie nocnej sprzedazy moze takze sklania¢ do refleksji spotecznej nad
wzorcami konsumpcji — np. nad picie impulsywne nocg — i promowag
odpowiedzialniejsze zachowania.
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