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ZAGROZENIA PRUSZKOWSKIEJ MLODZIEZY

Jesienig 2024 r., w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol
and Drugs” (ESPAD), zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébach reprezentatywnych
uczniow 6smych klas szkél podstawowych (wiek: 14-15 lat), oraz pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) i
trzecich klas (wiek: 17-18 lat) szkét ponadpodstawowych z Pruszkowa.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale
takze ocena czynnikéw wptywajgcych na rozpowszechnienie ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich
podazy.

1. Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy szkolnej.
Chociaz raz w zyciu spozywato alkohol: 59,5% uczniow z najmtodszej grupy, 68,4% uczniow ze sredniej grupy
i 84,4% ucznidw z najstarszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pifo 18,4% - czternasto-pietnastolatkdw, 32,8% pietnasto-szesnastolatkow
i 47,8% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej
miodziezy jest piwo, znaczng popularnoscia cieszg sie tez napoje spirytusowe. Wysoki odsetek badanych
przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito sie 6,8% ucznidw z najmtodszej grupy, 12,8% ucznidw ze starszej grupy i 13,4% ze najstarszej grupy
wiekowe;j.

2. Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 22,0% uczniéw ésmych
klas szkét podstawowych, a w szkotach srednich 41,6% pierwszoklasistow i 52,1% ucznidw ze starszej grupy.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito odpowiednio 9,6% ucznidéw z pierwszej grupy, 20,9% z
drugiej grupy i 24,6% z trzeciej grupy.

3. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie lub nawet bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczat, jak wsrdd
chtopcéw. Tak samo jest z piciem napojéw alkoholowych. Niektore z wskaznikéw picia i palenia sugerujg
wieksze rozpowszechnienie wérdd chtopcdw, inne wérdd dziewczat.

4. Uzywanie e-papierosdw okazato sie bardziej rozpowszechnione wérdd najstarszej grupy wiekowej zaréwno,
jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu (68,4%) jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (43,6%).
Wsrod ucznidw pierwszych klas szkot srednich to rozpowszechnienie jest znaczaco nizsze — odpowiednio
58,6% i 38,4%. Zgodnie z przewidywaniami najnizsze odsetki uzywajacych e-papieroséw spotykamy w szkole
podstawowej. W grupie osmioklasistow uzywato e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu 37,7%, zas w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem —17,9%.

5. Przyjmowanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza, chociaz raz w zyciu, stafo sie
udziatem 14,8% uczniéw z najmtodszej kohorty, 18,6% ucznidw ze starszej kohorty i 20,5% z najstarszej
kohorty. Sieganie po tego typu leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd dziewczat niz wsrdd chiopcow.

6. Wyniki badania wskazujg na niizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz
alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wyjatek stanowia sg
przetwory konopi. Wsréd tych, ktérzy majg za soba takie doswiadczenia z uzywaniem substancji
nielegalnych zdecydowang wiekszos¢ stanowig osoby, ktére eksperymentowaty z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 10,8% najmtodszych ucznidw, 18,1%
starszych ucznidw i 33,7% najstarszych ucznidw.



10.

11.

12.

Okazjonalne, aktualne uzywanie substancji nielegalnych, mierzone wskaznikiem uzywania w ciggu ostatnich
12 miesiecy, réwniez potwierdza dominacje przetwordw konopii. W dsmych klasach szkét podstawowych
przetworéw kopnopii uzywa 9,5% miodziezy, zas w szkotach $rednich, w klasach pierwszych 14,6% ucznidw,
a w klasach trzecich — 25,0%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 5,1% ucznidow dsmych klas szkot
podstawowych, 9,5% ucznidw pierwszych klas szkdt Srednich 1 9,4% ucznidw trzecich klas tych szkdt uzywato
marthuany lub haszyszu. Zaréwnoe eksperymentowanie z przetworami konopi, jak ich okazjonalne i czeste
uzywanie, jest podobnie rozpowszechnione wsrod chtopcéw jak wsrdd dziewczat, niektére z wskaznikow
bywajg nawet wyzszy u dziewczat. Do problemowych uzytkownikow przetworéw konopi zidentyfikowanych
przy pomocy testu przesiewowego, zaliczy¢ mozna 6,2% oémioklasistow ze szkét podstawowych oraz 5,9%
pierwszoklasistéw i 9,6% trzecioklasistdw ze szkdt érednich.

Rozpowszechnienie uiywania ,dopalaczy” jest znacznie nizsze niz przetwordw konopi. Wsérdéd ucznidow
osmych kias szkét podstawowych 10,0% uzywato kiedykolwiek tych substancji. W szkotach srednich w
grupie pierwszoklasistow 7,4%, a trzecioklasistow 6,8% zebrato tego typu doswiadczenia. Odsetek
pierwszoklasistow, ktorzy siegali po ,,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynigst 5,6%. W
najstarszej grupie takich ucznidw bylo 4,8%, zag w najmiodszej - 8,1%.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosdci napojéw alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach
respondentdw. Na tym tle dostepnosé substancji nielegalnych jest cceniana nizej. Sposrod nich najwyze]
oceniana jest dostepnosd¢ przetwordw konopi.

Z badan wynika, ze rodzice odznaczaja sie dosé wysokim poziomem liberalizmu, jesli chodzi ¢ dopuszczanie
do picia napojéw alkoholowych przez swoje dziecl. Czternastolatkowie i pietnastolatkowie w 66-71%
deklaruje bezwzgledny brak zgody rodzicdw na picie przez nich napcidéw alkoholowych. W pierwszych
klasach szkét Srednich analogiczny odsetek ucznidw wynosi 62-64% zas w klasach trzecich — 34-35%.

Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i spofecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wediug ocen respondentow,
decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji.

Ponad jedna czwarta uczniéw osmych klas szkét podstawowych oraz ucznidw pierwszych klas szkot
srednich, a takze ponad jedna trzecia uczniow trzecich klas szkét $rednich, grata chociaZ raz w zyciu w gry
hazardowe, 1j. takie gdzie stawia sie pienigdze i moina je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie
zadeklarowalo 17,9% ucznidw z najmiodszej grupy, 15,9% ze starszej i 16,6% ucznidw z najstarszej grupy.
Moina szacowad, ze 4,2-5,3% pruszkowskich uczniéw moze byc zagrozonych hazardem problemowym,

WNIOSKI | REKOMENDACIE

1. Spadkowi rozpowszechnienia palenia tytoniu wérdd mtodziezy towarzyszy wzrost zainteresowania nowymi

wyrobami nikotynowymi, zwiaszcza e-papierosami. Nawet jesli uznaé, ze sa one mniej szkodliwg zdrowotnie

alternatyws dla tytoniu, to wyniki wielu badari obalaja teze o ich catkowitej nieszkodliwosci. Nalezy zatem
zintensyfikowac¢ dziatania profilakiyczne adresowane do mtodziezy w tym zakresie. Jednoczesnie istnigje
potrzeba podjecia inicjatyw ograniczajgcych dostepnosé e-papierosdw dla niepeinoletnich.

W Pruszkowie obserwujemy spadek niemal wszystkich wskaznikéw picia napojoéw alkoholowych. Cieszyd
moze zwtaszcza spadek rozmiardw picia szczegdlnie ryzykownego, jakim jest incydentalne picie nadmierne
{binge drinking), czy wrecz upijanie sie. Tej tendencjl towarzyszy zmniejszanie sie dostepnosci napojéw
alkoholowych, o ktérym swiadczy poréwnanie ocen dokonywanych przez badanych w 2024 r. oraz w 2021 r.
Ograniczanie dostepnosci napojéw alkoholowych, to strategia o najlepiej udokumentowane]j skutecznosci,
dlatego potrzebne jest zintensyfikowanie dziatah w tym zakresie. W tym kontekscie wazne sg nie tylko
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dzialania skierowane specyficznie na ograniczanie niepefnoletnim dostepu do alkoholu (np. szkolenia
sprzedawcow, pefne egzekwowanie przepisdéw), ale takize wszelkie inicjatywy ogdlnie ograniczaigce
dostepnosé napojéw alkoholowych (np. zakaz sprzedazy nocnei, ograniczanie liczby punktéw sprzedas
polityka cenowa).

. Réinice zwigzane z plcig w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych ulegaja zatarciu w przypadku
napojéw alkoholowych oraz wyrobow nikotynowych, wigczajgc w to tyton. fak dotychczas, proces ten w
obszarze uzywania innych substancji psychoaktywnych, zwtaszcza przetworéw konopi, nie byt tak
zaawansowany. Wyniki z 2024 r. przekonujg, ze obecnie jest inaczej. Wydaje sie zatem, iz postulat podjecia
prac nad profilaktyka adresowang specyficznie do dziewczat pozostaje nadal sktualny. Punktemn wyiscia
takich prac nalezy uczyni¢ badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi, specyficznymi dla
dziewczat.

. W zakresie uzywanie narkotykow cieszy spadek rozpowszechnienia uzywania przetwordw konopi w
najstarszej grupie. Ponadto warto zauwazyd, iz wedle ocen ucznidw nie rysuje sie wzrost dostepnosci tych
substancji. Jedyne co moze niepokoié, to przekonania miodych ludzi o niezbyt wielkim ryzyku zwigzanym z
uzywaniem marihuany. Tendencje legalizacyjne marihuany obecne w wielu krajach Europy, a takze krajow
pozaeuropejskich, stanowig czynnik sprzyjajgcy mylnym przekonaniom o nieszkodliwosci przetwordw konopi.
Zdaje sie to stanowid powazne wyzwanie dia profilaktyki.

. W zakresie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” nie obserwujemy istotnych zmian,
natomiast warte podkresienia jest postrzeganie przez miodziez ryzyka zwigzanego z uiywaniem tych
substancji jako podobnie duzego, jak w przypadku najciezszych narkotykow. Nalezy to uznaé za sukces
profilaktyki skierowanej na ograniczanie popytu na te substancje.

. Wyniki badania zdajg sie sugerowal powolne narastanie problemu gier hazardowych, co wymagatoby
zintensyfikowania dziatan profilaktycznych.

. Zwiekszanie sie frakcji rodzicdw gotowych bezwarunkowo zabraniaé swoim pociechom picia napojow
alkcholowych wydaje sie oznaczad¢ powrdt do starych sprawdzonych wzordw wychowawczych. Jednak
pokazna frakcja rodzicdw niezbyt skionna do bezwarunkowego zabraniania swoim nastoletnim pociechom
picia napojow alkoholowych stanowi aktualne wyzwanie dla profilaktyki. Zainicjowanie debaty na temat
abstynencyjnego paradygmatu polskiej profilaktyki wydaje sie obecnie potrzebg chwill.

. Zastanawiac moze wyzszy odsetek ucznidw z miodszych grup, ktérzy pili piwo w placdwkach gastronomii, niz
tych, ktdrzy dokonywali zakupu piwa na wynos. Picie piwa w lokalu oznacza wiekszg widocznosc spoteczng
niz zakup w sklepie. Dotycheczasowe interwencje profilaktyczne w tym zakresie koncentrowaty sie gidwnie na
sprzedazy alkoholu niepetnoletnim na wynos, moze warto doktadniej przyjrzeé sie temu zjawisku.



W okresie od 15 lutego do 25 marca 2024 roku w dziewieciu szkofach podstawowych w Pruszkowie
przeprowadzono badanie pn. ,Diagnoza problemdw i pozytywnego potencjafu mtodzieiy w ujeciu

profilaktyki zintegrowanej” przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w Warszawie.

Gtéwnym celem badania byto zilustrowanie zachowan i postaw miodziezy indywidualnie dla kazdej szkoty biorgcej udziat w
badaniu. Dodatkowa korzyscig dla miasta jest mozliwo$¢ zapoznania sig ze zbiorczymi wynikami dla catej populacji mtodziezy
klas siddmych, jako Ze badaniem zostaty objete wszystkie szkoty podstawowe prowadzone przez miasto Pruszkdw.

1. W pruszkowskich placéwkach chtopcy znacznie czesciej niz dziewczeta zgtaszali czeste doswiadczanie
przemocy fizycznej w klasie. Odsetki mfodziezy uplasowaty sie na poziomie 32% i 23%. Mtodziez znacznie
rzadziej deklarowata bycie sprawca przemocy fizycznej wobec swoich rowiesnikow. 18% chiopcdw i 13%
dziewczat zadeklarowato takie zachowanie w ankiecie. Wyniki mtodziezy z klas siddmych z Pruszkowa
odnoszace sie do nasilenia zjawiska przemocy fizycznej i werbalnej w klasie nie odbiegaja od wynikéw
ogolnopolskich badan IPZIN.

2. 24% dziewczat i 21% chtopcow zadeklarowato bycie ofiarg cyberprzemocy w ciggu ostatnich 30 dni przed
wypetnieniem ankiety. Bycie sprawcg tego rodzaju przemocy w klasach siédmych w Pruszkowie zgtosito 12%
uczennic i 17% ucznidw. Wyniki mtodziezy z Pruszkowa sg bardzo zblizone do wynikdw ogdlnopolskich badan
IPZIN.

3. Niektére z zachowan ryzykownych i problemowych oraz czynnikéw ryzyka w podobnym stopniu dotyczyta
chtopcow i dziewczat takich jak: bycie ofiarg cyberprzemocy; czeste palenie papierosow i e-papieroséw; picie
alkoholu w ostatnim miesigcu; korzystanie z narkotykéw; czeste przebywanie wsérdd réwiesnikéw
korzystajacych z narkotykdw oraz przekonanie o mozliwosci tatwego zdobycia papierosow, narkotykow i
dopalaczy.

4, W Pruszkowie 1% osdb z klas siodmych zgtosito palenie papieroséw kilka razy w tygodniu i czesciej. Okoto 3%
badanych zadeklarowato korzystanie z e-papieroséw z podobng czestotliwoscig.

5. Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy (okoto 90%) nie zgtosito picia alkoholu w ostatnim miesigcu
poprzedzajgcym badanie. Takie zachowanie zadeklarowato jednak 10% uczennic i 9% ucznidw. Wiekszosc¢
badanych oséb zgtosito sporadyczne korzystanie z alkoholu. 2% miodziezy zgtosito picie napojow
alkoholowych 3-5 razy w ostatnim miesigcu, a 1% chfopcéw nawet 10 razy i wiecej.

6. 3% mtodziezy z klas siédmych z Pruszkowa zadeklarowato korzystanie z narkotykéw w ostatnim pdtroczu. 1%
chtopcdw i mniej niz 1% dziewczat zgtosito takie zachowanie w ciggu ostatniego miesigca.

7. Wséréd miodziezy z Pruszkowa dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty doswiadczenie obnizonego
nastroju. Czeste lub ciagte odczucie samotnosci zadeklarowato 44% dziewczat i 19% chiopcéw, odczucie
przygnebienia - 45% dziewczat i 20% chtopcow, a potrzebe ptaczu - 45% dziewczat i 13% chtopcdw. Pytania o
nastréj w ostatnim tygodniu zostaly zadane we wszystkich szkotach uczestniczacych w badaniach
diagnostycznych. W o$miu szkotach podstawowych 34% dziewczat z klas si6dmych zgtosito doswiadczenie
mysli samobdjczych w ostatnim miesigcu. Wiréd chiopcéw odsetek ten wynidst 17%. Potowa osdb, ktére
takich mysli doswiadczaty, deklarowata je sporadycznie. Druga potowa zgtosita przynajmniej dwukrotne ich
wystgpienie w ostatnim miesigcu. 26% dziewczat i 21% chiopcdw nie odpowiadato na to pytanie w ankiecie.

8. Znacznie rzadziej i mniej wyraZnie wedtug nastolatkéw sa formutowane wymagania rodzicéw w obszarze
zasad spotykania sie z réwiesnikami oraz korzystania z komputera, komérki i Internetu, a takze dotyczace
kontaktéw seksualnych.

9. W opinii badanej mtodziezy ich rodzice jasno okreslajg swoje wymagania co do nauki, szacunku wobec
starszych czy tez co do unikania papieroséw, alkoholu i narkotykéw. Znacznie rzadziej i mniej wyraznie wedtug
nastolatkéw sa formutowane wymagania rodzicow w obszarze zasad spotykania sie z réwiesnikami oraz
korzystania z komputera, komarki i Internetu, a takze dotyczgce kontaktow seksualnych.



WNIOSKI | REKOMENDACIE
1. Zdecydowana wiekszos¢ miodzieiy nie przeszia jeszeze inicjacji alkoholowej i z tego powodu jest to dobry
¢zas na prowadzenie dziatari profilaktycznych w tym obszarze. Jednoczesnie w dziataniach profilaktycznych
nalezy zwrécic uwage na tematyke zwigzang z klimatem klasy, przemocg réwiesnicza oraz z kondycja
psychiczng miodziezy, zwtaszcza dziewczat.

2. Nalezy wprowadzaé elementy profilaktyki uzaleznien jui wsrdd 13-latkow, czyli w kiasie siddmej,
kontynuowac je intensywnie w klasie 6smej, a w szkole ponadpodstawowe] prowadzi¢ w tym obszarze
dziatania podtrzymujace.

3. Rekomendowane jest szersze wigczanie rodzicéw do budowania i realizowania wspdlnej linii oddziatywan
kierowanych do miodziezy. Jak pokazujg dane, takze w Pruszkowie, rodzice pozostajg dla zdecydowanej
wiekszosel ucznidw najwainiejszymi przewodnikami zyciowymi.

4. Bardzo istotne jest tu wypracowanie nowych, skutecznych narzedzi komunikacji 7 szkolenia rodzicéw w
zakresie aktualnych i konkretnych probleméw miodziezy.

5. Wiekszos¢ miodziezy prowadzi zasadniczo zdrowy styl iycia, a mnigjszos¢ podejmuje zachowania
prablemowe. Dziatania profilaktyczne w stosunku do wiekszodci adresatéw powinny byé umacnianie w
zdrowym stylu zycia. Niezaleznie od tego naleiy pamietad, ze kazda grupa / klasa jest niejednorodna.

Dziatajac zgodnie z wnioskami zawartymi w badaniach 1 zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa w latach 2022
— 2025 Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne podjat wskazane ponizej dziatania dedykowane dzieciom, miodziezy
ich opiekunom | wychowawcom,

Cel 2. Wspieranie dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i opiekuriczo — wychowawcezych oraz
socjainych, skierowanych do mtodziezy i dzieci, a w szczegdinosci wychowujgcych sie w rodzinach,
w ktorych wystepuje problem uzaleznienig

2022

Prowadzenie poszerzanie i udoskonalanie oferty,
profilaktycznej upowszechnianie oraz wdrazanie
dziatalnosci uniwersalnych programoéw - 4 rekomendowane programy

profilaktyczne realizowane w
placéwkach oswiatowych:
»Archipelag Skarbdw”- 1154

profilaktycznych

informacyjnej i
rekomendowanych w ramach

edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania
problemow uzaleinier

systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, kidre biorg pod
uwage wspdlne czynniki ryzyka
problemdw alkoholowych i innych
zachowan ryzykownych i czynniki
chronigce, wspierajace prawidtowy
rozwdj dzieci i mfodziezy,

uczestnikow

L.Debata” 853 uczestnikow

#Epsilon” — 996 ucznidw

»Program Wzmacniania Rodziny”- 4
grupy po 12 rodzin z tego 48 rodzicow i
48 dzieci

2023

- 6 rekomendowanych programdéw

profilaktycznych realizowanych w

placdéwkach oswiatowych:

e  Apteczka pierwsze] pomocy
emocjonalne]” w czasie akcji ,Latow
miescie” — 268 uczestnikow;




e ,Archipelag Skarbéw”- 473
uczestnikdw

e, Debata” 731 uczestnikow

e ,Poruszajgce bajki o emocjach” —~
220 uczestnikow;

e ,Gwiazda mocy” — 140 uczestnikdw;

HProgram Wzmacenfania Rodziny”- 4
edycje, 59 ucznidw i 60 rodzicéw

2024

- 7 rekomendowanych programow
profilaktycznych realizowanych w
placéwkach oswiatowych:

e, Apteczka pierwszej pomocy
emocjonainej” w czasie akcji ,Lato w
miescie” — 150 uczestnikdw,

e, Poruszajgce bajki o emocjach” -
452 uczestnikdw,

¢ ,Program Wzmacniania Rodziny”-
2 edycje, 55 ucznidw i 61 rodzicow,

e ,ARS—jak dba¢ o mifosc” — 243
uczestnikow,

e Epsilon” — 1150 uczestnikow,

e Epsilon [I” — 897 uczestnikow,

Cukierki” — 874 uczestnikow.

2025

- & rekomendowane programy
profilaktyczne realizowane w
placdéwkach oswiatowych:

e Poruszajace bajki o emocjach” —
522 uczestnikow,

o ,Program Wzmacniania Rodziny”-
1 edycja, 20 ucznidw i 24 rodzicow,

e ,ARS —jak dbaé o mitosé"” — 330
uczestnikow,

¢ ,Epsilon” — 1085 uczestnikow

- programy_profilaktyczne o

potwierdzonej skutecznosci realizowane

w placéwkach oswiatowych:

e Cukierki” — 1037 uczestnikdw,

¢ Prelekcje z zakresu profilaktyki FASD
dla ucznidw klas maturalnych — 400
uczestnikow,

e ,Rowiesnicza Interwencja
Kryzysowa” — 1791 uczestnikow,

e Realizacja dziatan profilaktycznych
w obszarze bezpieczeristwa




cyfrowego oraz przeciwdziatania
cyberprzemocy wérdd dzieci - 1010
uczestnikow,

e  Spektakt profilaktyczny pn. "NIEI"
dla ucznidw klas dsmych
pruszkowskich szkét podstawowych
— 796 uczestnikdw.

poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie
wskazujacych i selektywnych
programoéw profilaktycznych

( np. programy streetworkerzy i
partyworkerzy i programy wczesnej
interwencji), rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych

2022

- Program p.n. ,FreD goes net” —10 osob
ze szkot podstawowych
eksperymentujace lub uzywajgce
szkodliwie legalnych czy nielegalnych
substancji odurzajacych - osoby
nieuzaleznione w wieku 13-19 lat
wskazane przez pedagogow szkolnych

-2 edycje szkolenia dla nauczycieli do
realizacji programu profilaktycznego p.n.
LUnplugsed” temat ograniczenia
uzywania substancji psychoaktywnych
{alkohol, tyton, narkotyki) przez
miodziez (uczniowie w wieku 12-14 lat),
ograniczenie rozwoju intensywnosci
uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania
problemowego (24 nauczycieli}

2023

- Program p.n. ,FreD goes net” — 12
osob ze szkdt podstawowych zostato
objetych programem. Osoby
eksperymentujgce lub uzywajace
nielegalnych substancji odurzajgcych -
osoby nieuzaleznione w wieku 7 -18 lat
wskazane przez pedagogdw szkolnych,

- Praca srodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy zagrozonych
zachowaniami problemowymi
realizowana przez streetworkerdw —
pedagogdw ulicy” - objeto programem
23 dzieci.

2024

- Program p.n. ,FreD goes net” — 4 osoby
ze szkdt podstawowych zostaty objete




programem. Csoby eksperymentujgce
lub uzywajgce nielegalnych substancji
odurzajgcych - osoby nieuzaleznione w
wieku 7 -18 lat wskazane przez
pedagogdéw szkolnych.

- Projekt ,Pruszkowska Trampolina II” -
praca srodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy zagrozonych
zachowaniami problemowymi
realizowana przez streetworkerdw ~
pedagogow ulicy” - programem objeto
30 dziec,

2025

- Program p.n. ,FreD goes net” — 8 oséb
ze szkdt podstawowych zostaty objete
programem. Osoby eksperymentujace
lub uzywajace nielegalnych substancji
odurzajgcych - osoby nieuzaleznione w
wieku 7 -18 lat wskazane przez
pedagogow szkolnych,

- Stowarzyszenie "Grupa Pedagogiki i
Animacji Spotecznej - Praga Pétnoc” -
prowadzenie Klubokawiarni Nova oraz
praca srodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy przez streetworkeraw
pedagogdw ulicy - w ramach dziatalnosci
kiubokawlarni programem objeto 840
uczestnikéw, w ramach dwéch grup
streetworkerskich 22 uczestnikéw oraz
152 uczestnikow warsztatdw.

poszerzenie | udoskonalenie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie
programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze
rodzicow i wychowawcéw
sprzyjajgce ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci i
miodziezy,

2022

11 dziatant profilaktycznych na rzecz
rodzicow i wychowawcow:

—warsztaty rozwijajace umiejetnosci
wychowawcze p.n. ,Pozytywna
dyscyplina” dla nauczycieli 5 grup facznie
75 nauczycieli oraz 4 grupy dla rodzicéw
facznie 88 osdb




-program profilaktyczny ,,Wygraj relacie
w rodzinie”- 30 osob

- przeprowadzenie konsultacji
rodzicielskich dla rodzicow w oparciu o
autorski program edukacyjny p.n.
~Pozytywna dyscyplina” w formie
zdalnej -140 godz.

2023

Zorganizowane szkolenia w zakresie
kompetencji zawodowych nauczycieli z
tego:

- sWarsztaty kompetencji
wychowawczych - mediacje jako
zapobieganie przemocy rowiedniczej” -
18 uczestnikéw.

- Warsztaty rozwijajace umiejetnosci
wychowawcze dla nauczycieli

pn." Pozytywna dyscyplina dla
nauczycieli placéwek oswiatowych" —
przeszkolono 91 oséb.

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli z pruszkowskich placdowek
osSwiatowych — 36 uczestnikow,

- Szkolenie dla Rad Pedagogicznych pn.
»Empatyczna komunikacja jako
podstawa pracy wychowawczej w
szkole" — 110 uczestnikéw.

Szkolenia dla rodzicow | wychowawcow
witym:

- ,Jak ocalié skrzydta naszych dzieci.
Wsparcie zdrowia psychicznego
nastolatkéw i dziecl przedszkolnych" —
60 osob

- Warsztaty psychoedukacyjne dla
rodzicéw i opiekundw mtodziezy pn.
"Lepiej zrozumied okres adolescencji
jako przestrzen ksztatujaca rodzing” — 18
osob;

- Warsztaty dla rodzicéw pn.
"Uzaleinienia behawioralne wsrdd
mtodziezy" — 10 oséb;

- Warsztaty psychoedukacyjne ,Korzenie
i skrzydta” dla rodzicdw dzieci




zagrozonych wykluczeniem spotecznym
— 20 oséb.

- ,Szkota dla rodzicow | wychowawcow”-
30 oséb.

- Przeprowadzenie warsztatdw on-line
dia rodzicow szkot podstawowych i
przedszkoli pn. "Cyfrowe wychowanie" —
131 osdéb.

- Webinar , Trening cierpliwoéci” — 184
pobrania.

2024
Zorganizowane szkolenia w zakresie
kompetencji zawodowych nauczycieli:

- sWarsztaty kompetencji
wychowawczych - mediacje jako
zapobieganie przemocy réwiesniczej” -
16 uczestnikow,

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli z pruszkowskich placdwek
oswiatowych — 2 edycje, 80
uczestnikéw,

- Warsztaty ,Praca | wspdipraca z
nastolatkami” — 18 uczestnikow,

- Warsztaty i konsultacje dla nauczycieli
#tobkow — 44 uczestnikow,

- Wyjazd superwizyiny kompetencji
wychowawczych i profilaktyki zdrowia
psychicznego dia nauczycieli placowek
oswiatowych — 17 uczestnikow.

Szkolenia dla rodzicdw | wychowawcow
w tym:

- Warsztaty psychoedukacyjne dla
rodzicdw i opiekundw miodziezy pn.
"Lepie] zrozumied okres adolescencji
jako przestrzent ksztattujaca rodzing” —
27 oséb,

- Warsztaty psychoedukacyjne dia
rodzicow i opiekundw miodziezy ,Lepigj
zrozumieé nastolatka —
wysokofunkcjonujgcy nastolatek w
spektrum autyzmu” — 19 o0séb,

- Warsztaty psychoedukacyjne dla
rodzicow i opiekundw miodziezy ,Lepigj
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zrozumieé nastolatka -~ nastolatek
rozwijaiacy sie w ADHD” — 18 osoh,

- ,Fozytywna dyscyplina w praktyce' -
warsztaty dla rodzicéw, absclwentdw
szkolen opartych na pozytywnej
dyscyplinie- 13 osdb,

- Warsztaty psychoedukacyjne , Korzenie
i skrzydta” dla rodzicow dzieci
zagrozonych wykluczeniem spotecznym
— 20 osdb,

- ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”-
2 edycje, 39 osoh.

2025

Zorganizowane szkolenia w zakresie
kompetencii zawodowych nauczycieli:

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauiczycieli z pruszkowskich placowek
oéwiatowych — 2 edycje, 141
uczestnikow,

- Warsztaty ,,Praca i wspotpraca z
nastolatkami” — 18 uczestnikdw,

- Warsztaty i konsultacje dla nauczycieli
#obkdw — 41 uczestnikdw,

- Wyjazd superwizyiny kompetencji
wychowawczych i profilaktyki zdrowia
psychicznego dla nauczycieli placdwek
oswiatowych — 18 uczestnikow,

- "Dialog motywujacy w pracy
nauczyciela i wychowawcy" — 2 czeéci —
18 uczestnikdw;

- "Trendy w uzywaniu substancii
psychoaktywnych wsrdod miodziezy
pruszkowskiej” — 630 uczestnikdw ze
szkdt podstawowych, 310 uczestnikow
ze szkot ponadpodstawowych.

Szkolenia dla rodzicdw i wychowawcdw
W tym:

- Warsztaty psychoedukacyine dla
rodzicow i opiekunéw miodziezy pn.

"Lepiej zrozumiec nastolatka - okres
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adolescencji jako przestrzen ksztattujaca
rodzine” — 18 osdh,

- ,Szkota dla rodzicow | wychowawcow”-
4 edycje, 52 osoby,

- Warsztaty profilaktyczne dla rodzicdw
bedacych w kryzysie wraz treningiem
umiejetnosci rodzicielskich pn. ,Na
rodzinnej karuzeli”- 15 uczestnikow,

- Grupa wsparcia rodzicéw dzieci ze
szczegolnymi potrzebami
wychowawczymi w tym z diagnoza
ADHD i spektrum autyzmu na rzecz oséb
zgtaszajacych sie po pomoc do Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnego w
Pruszkowie oraz podopiecznych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Pruszkowie -10 uczestnikow,

- Szkolenie pn. , Tik-tokowi
patoinfluencerzy czy patointeligencja” —
25 uczestnikow.

dofinansowanie wypoczynku
letniego oraz zimowego z
programem profilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy w zdkresie
organizacji roznych form
zagospodarowania czasu wolnego,
promujgcych zdrowy i aktywny styl
zycia w ramach profilaktyki
uzaleinieti {uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgce]) o ktore]
mowa w NPZ,

2022-2024

- zorganizowanie wyjazdu
socjoterapeutycznego dla 87 oséb

2023-2025

- Zorganizowanie kolonii dla dzieci|
miodziezy (7 — 14 lat) z rodzin
dysfunkcyjnych — 97 oséb

2022

- realizacja programu profilaktycznego w
czasie akcji Lata w miescie — , Straznicy
Usmiechu”-510 uczestnikow

2025

- Zorganizowanie warsztatow
profilaktycznych w czasie akcji ,Lato w
miescie” — 489 uczestnikow.
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