Pruszkéw dnia 18.05.2026

INFORMACJA DLA KOMISJI OSWIATY, KULTURY | SPORTU RADY MIASTA PRUSZKOWA

na posiedzenie w dniu 25.05.2026

TEMAT:

Informacja na temat przygotowan do organizacji wypoczynku letniego dla dzieci i miodzieizy z

Pruszkowa w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

1)

3)

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego

Warszawa ul. Kredytowa 1A.
Zadanie skierowane jest do dzieci i mfodziezy bedacych w wieku od 7 - 14 lat — zamieszkatych na terenie
miasta Pruszkowa w szczegdlnosci uczeszczajacych do placéwek wsparcia dziennego oraz z rodzin w
trudnej sytuacji rodzinnej i materialne;j.
Miejsce: ul. Helenowskiej 3A Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD oraz Srodowiskowe Ognisko
Wychowawcze TPD przy ul. 3 Maja 56
Termin: od 1 lipca 2026 do 31 lipca 2026 w godzinach od 9.00 do 13.00.
Wyzywienie: podwieczorek lub $niadanie.
Dla dzieci zaplanowano min.: wycieczki, gry i zabawy plenerowe wyjscia do kina, na basen, miejsca atrakcji
dzieciecych, nauka oprogramowania, zajecia profilaktyczne ze Strazg Miejska
Zgtoszenia i zapisy sq prowadzone w ogniskach, liczba miejsc ograniczona:
SOW Helenowska 3a - 30 dzieci
SOW 3go Maja 56 - 20 dzieci
Czas pracy podczas wycieczek autokarowych moze ulec zmianie. W sytuacjach szczegdlnych placéwki
czynne bedg w godzinach i formie dostosowanej do potrzeb dzieci i rodzicdw oraz obowigzujgcymi
wytycznymi przepisami prawa.

Zorganizowanie kolonii z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
Zorganizowanie 10-dniowego (9 noclegdéw) turnusu letniego w terminie: od 28 czerwca do 7 lipca 2026 r.
Dzieci i mtodziezy bedgcych w wieku od 8-14 lat pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych oraz zagrozonych
patologia spoteczng, Liczba uczestnikdw objeta programem: 35 dzieci.

Rekrutacja uczestnikdéw prowadzona bedzie poprzez: wspétprace z instytucjami pomocy spotecznej min.
asystentow rodzinnych, wspdtprace ze szkotami podstawowymi oraz pedagogami szkolnymi, znajomosc
srodowiska oraz kierowanie dzieci przez kierownikéw placéwek wsparcia dziennego.

Miejsce: Osrodek wypoczynkowo-rehabilitacyjny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Jastrzebiej Gérze nad
morzem

Program: Cykl warsztatow prowadzony przez kazdego wychowawce dla przydzielonej grupy: ,,Rozumiem —
Czuje —Reaguje”. Zajecia profilaktyczne bedg dotyczyty regulacji emocji, ktérego celem jest wzmocnienie
ich kompetencji emocjonalnych, spotecznych oraz profilaktyka zachowan ryzykownych i usprawnienie
funkcjonowania psychospotecznego dzieci w grupie.

Zorganizowanie zajec¢ rekreacyjnych dla 35 dzieci: 1 zajecia x dzien, 8 dni

Zorganizowanie minimum 4 wycieczek autokarowych.

Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Straznicy Usmiechu” organizowanego przy
wspotpracy ze szkotami podstawowymi.

Program sktada sie z 10 — ciu czesci tematycznych do wyboru przez realizatora w czasie akcji letniej, a jego
zadaniem jest rozwijanie u dzieci umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. Przygotowanie do radzenia
sobie w trudnych sytuacjach wspomaganie rozwoju samoswiadomosci, ksztattowanie postaw empatii,
optymizmu, wrazliwosci, rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci i mtodziezy - stowem
rozwdj inteligencji emocjonalnej.

Realizatorzy: 3 osoby (nauczyciele ze szkot pruszkowskich). W kwietniu na wniosek dyrektorow szkét 8 osob
zostato przeszkolonych do prowadzenia programu a trzy osoby sposréd nich zadeklarowaty realizacje
programu w czasie ,,Akcji lata w miescie”. Koordynator projektu: pedagog SP 6 Milena Karbowniczek
Zakres tematyczny poszczegdlnych zajeé: samoswiadomosé, moje miejsce relaksu, co mnie martwi,
wyrazanie uczu¢, , komunikacja i nieporozumienia, wspoétpraca, moja ztos¢, konflikty, strach, smutek, moje
pragnienia, ja i jak mnie widzg inni, mitos¢, prawa dzieci.



= Program zaktada przeprowadzenie 6 sesji dla kazdej z grup, czas trwania od 30 do 60 minut w zaleznosci od
liczby uczestnikow w kazdej grupie.

= Termin: realizacja zaje¢ programowych przez 2 tygodnie w kazdej grupie w 8 szkotach, harmonogram
zajec ustalony bedzie z kazdym koordynatorem poszczegdlnych placdwek oswiatowych.

4) Realizacja umowy ,Praca sSrodowiskowa skierowana do dzieci i mtodziezy zagrozonych zachowaniami
problemowymi realizowana przez streetworkeréw — pedagogow ulicy”.

Objecie pomoca catoroczng dzieci i miodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére wychowuja sie w
rodzinach wykazujacych bezradnosé¢ opiekuriczo-wychowawczg i pozostajg poza sferg oddziatywania instytucji
pomocowych, edukacyjnych, opiekunczo- wychowawczych pomocg w Srodowisku otwartym poprzez docieranie
do nich z profesjonalnym wsparciem, metodg pracy streetworkingu czyli pedagogiki ulicy.

Adresatami dziatan sg dzieci i mtodziez pochodzaca ze srodowisk niewydolnych pod wzgledem wychowawczym,
spedzajgca wiekszos¢ czasu w przestrzeni miejskiej, niekorzystajgca z adresowanych do nich placéwek wsparcia
dziennego, w wieku pomigedzy 12 a 16 rokiem zycia. Liczba uczestnikdw grupa 10-14 oséb.

Gtéwnym zatozeniem podejmowanych dziatan jest bezposrednia praca z dzieckiem w ,jego srodowisku zycia”,
by poprzez zajecia animacyjne, profilaktyczne, wychowawcze i edukacyjne aby pobudzi¢ i zacheci¢ je do
konstruktywnego dziatania oraz alternatywnego spedzania czasu wolnego. Streetworker - pedagog ulicy
nawigzuje wspotprace z instytucjami lokalnego systemu wsparcia oraz réznymi partnerami w miescie (np. kluby,
Swietlice, kina, teatry, galerie, centra rozrywki, osrodki sportowe), jak rowniez wspotprace z osrodkami pomocy
spotecznej, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami zdrowia, zespotami kuratorskim.

Beda to zaréwno wyjscia do obiektéw sportowych, rekreacyjnych, wymagajace srodkéw finansowych jak np.
kino, basen etc. jak i np. zabawy na atrakcyjnych, bezptatnych placach zabaw, boiskach, parkach, czy gry i zabawy
z uzyciem sprzetu zakupionego do tego dziatania (sportowy, planszéwki). Zajecia odbywac sie bedg zaréwno na
terenie miasta Pruszkdow jak i czasami w nieodlegtej Warszawie. Dzieci bedg wiec nabieraty wprawy i
przyzwyczajen w odejsciu od ztych nawykéw na rzecz organizowania czasu w sposéb ciekawy, atrakcyjny i
konstruktywny zapobiegajgcy nudzie i zwigzanymi z nig zagrozeniami i ryzykami. Podczas zaje¢ uczestnicy beda
korzystaé z drobnego dozywania w postaci artykutéw spozywczych lub goracych positkdw.

5) Zakup pomocy dydaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla 8 placéwek oswiatowych
uczestniczgcych w czasie ,, Akcji lato w miescie”.

Zestaw gier planszowych wspierajgcy rozwoj kompetencji emocjonalno-spotecznych do pracy dydaktycznej

przekazany do placéwki protokotem zdawczo-odbiorczym, ustalone za posrednictwem placdwek o$wiatowych.

S3 to nastepujgce pomoce edukacyjne i gry logiczne: ,,Moc relacji”, ,,Ubongo” i ,, Hiper moézg”.

6) Ogdlnopolska kampania profilaktyczno-edukacyjna dla gmin i szkét ,,KOMPAS" adresowana do
uczniow klas VI-VIII szkét podstawowych, rodzicéw i nauczycieli, realizowana przed wakacjami
Cel:

= zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w okresie wakacyjnym

= opdznianie inicjacji alkoholowej i narkotykowej,

= wzmacnianie roli rodzicéw jako najwazniejszego czynnika chronigcego,

Ll przygotowanie mtodych ludzi do realnych sytuacji wakacyjnych- MAPA RYZYK WAKACYJNYCH: presja
rowiesnicza, gtupie eksperymenty: e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze, nocne wyprawy brak
nadzoru rodzicow, brak odpowiedzialnosci- np. jazda na rolkach, niebezpieczne spotkania, grozne
sytuacje- ryzyko wypadkéw, zabawy w wodzie- brawura i ryzyko

. rozwijanie umiejetnosci podejmowania bezpiecznych decyzji: GRA Kompas EDUKACYJNA Decyzji
Wakacyjnych do wykorzystania na zajeciach

] NAUCZYCIELE: materiat wideo wspierajgcy nauczycieli w realizacji zaje¢, broszura ze scenariuszem zajec
profilaktycznych,

. webinar dla rodzicow,

. CERTYFIKAT UDZIALU SZKOLY W KAMPANII

. SAMORZAD: certyfikat realizacji kampanii, pakiet postow do medidow spotecznosciowych, artykut do
lokalnych mediéw

7) Uruchomienie bezptatnego pomocowego pruszkowskiego telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy -

2 x w tygodniu pon. i pt. 18-21, w miare mozliwos¢ przed wakacjami.
Jest to pomoc dla oséb w kryzysie, doswiadczajacych leku, depresji, mysli samobdjczych, a takze problemoéw w
szkole, domu czy uzaleznien. Konsultant bedzie dostepny, gdy dziecko potrzebuje wsparcia, anonimowe;j
rozmowy lub porady, nr telefonu bedzie rozpropagowany w szkotach.



